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Durch Palliative Care wurde auch in Deutschland eine  
wichtige Versorgungsqualität in Pflege und Begleitung von 
schwerst- und sterbenskranken Menschen etabliert. 
„Palliative Care steht für die Einheit von medizinischer und  
pflegerischer Versorgung, spiritueller Begleitung, sozialer  
Verantwortung und ethischer Pflicht.“ (WHO 2002). 
 
Das Ziel von Palliative Care ist es, das Wohlbefinden der 
Patient*innen in dieser letzten Lebensphase möglichst lang zu  
erhalten bzw. zu verbessern. Dies verlangt eine individuelle 
Pflege und Therapie, die den Menschen in seiner Ganzheit  
aufnimmt – mit seinen körperlichen Beschwerden, seinem  
seelischen Empfinden, seinem Bedürfnis nach Teilhabe und  
seiner spirituellen Orientierung. Darüber hinaus ist die Einbin-
dung der Angehörigen sowie weiterer Netzwerkpartner in die  
Begleitung von Bedeutung. 
 
In den Rahmenvereinbarungen zum § 39a SGB V über Art  
und Umfang sowie zur Sicherung der Qualität der stationären  
Hospizversorgung wurde der Nachweis einer Qualifizierung  
für Pflegende in Palliative Care festgeschrieben.  
Der Kurs umfasst 160 Unterrichtseinheiten nach dem Curricu-
lum Palliative Care, Kern, Müller, Aurnhammer und entspricht 
den Rahmenbedingungen nach §39a SGB V, § 132 i. V. m.  
§37b SGB V. 
 
Die vier Seminarblöcke können nur als Gesamtkurs gebucht  
werden. Der Einstieg in den laufenden Kurs ist nicht möglich. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf eine vielseitig  
anregende Zusammenarbeit mit Ihnen! 
 
Jana-Kristin Bieganski   
Kursleiterin Palliative Care    
 
 
 
  



  

 
Zielgruppe  
Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs ist eine mit staatl.  
anerk. Examen abgeschlossene Ausbildung in einem Pflegeberuf. 

 
Inhalte 

 Grundlagen und Entwicklung von Palliative Care  
und Hospizarbeit 

 Grundlagen der Schmerztherapie 

 Symptomkontrolle und Hilfen für die Behandlung 

 Psychosoziale Beratung und Begleitung von Patient*innen  
und Angehörigen 

 Kommunikation und Aspekte der Teamarbeit  

 Ethische Reflexion, juristische Fragestellungen 

 Spiritualität, Lebensbilanz, Interkulturalität und Umgang mit exis-
tentiellen Fragestellungen  

 Umgang mit Verstorbenen 

 Abschiednehmen und Trauer 

 Stressmanagement und Bewältigungsstrategien 
 
Kursleitung 
Jana-Kristin Bieganski, onkologische Fachkrankenschwester,  
langjährige pflegerische Leitung des SAPV-Teams im  
Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden,  
Trainerin für Palliative Care (DGP) 
 
Veranstalter und Ansprechpartner: 
Akademie für Palliativmedizin und Hospizarbeit /  

Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden GmbH 
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Veranstaltungsort 

Seminarraum Palliativakademie, 01307 Dresden 

  



  

 

Kursgebühr 

Der Gesamtpreis beträgt 2.140,00 € für den kompletten Kurs.  
Im Preis enthalten sind Kursmaterialien, welche vorwiegend digital  
zur Verfügung gestellt werden sowie Pausengetränke. Die Kursge-
bühr ist vor Kursbeginn und nach Rechnungsstellung zu überweisen. 
 

Anmeldungen 

erbitten wir schriftlich bis spätestens 03.01.2025 
Das Anmeldeformular finden Sie auf unsere Homepage:  
www.palliativakademie-dresden.de oder fordern dieses direkt  
bei uns an. Der Kurs findet statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl 
erreicht wurde. Es gelten unsere Allgemeinen Teilnahmebedingun-
gen. 
 
Bescheinigung und Zertifizierung 
Der Kurs wurde zur Zertifizierung bei der DGP angemeldet. 
 
Für die Teilnahme erhalten Sie  
20 Fortbildungspunkte für die  
 
Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten 
Sie am Ende jeder Kurswoche eine Bescheinigung über Ihre Teil-
nahme und am Ende der Fortbildung ein Zertifikat. 
 
Ihr Weg zu uns 
 

Bus und Tram 

Tram 4, 10, 12, H Khs. St. Joseph-Stift 

Tram 1, 2, 13, H Straßburger Platz 

Bus 62, H Striesener Straße 
 

Mit der Bahn 

Fern- und Regionalverkehr bis Dresden-Hauptbahnhof und An-

schluss an ÖPNV:  

Variante 1: Tram 10 Richtung “Striesen”; H Khs. St. Joseph-Stift 

Variante 2: Tram 3 Richtung „Wilder Mann“, Umstieg Pirnaischer 

Platz in Tram 4 Richtung „Laubegast“; H Khs. St. Joseph-Stift 


