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„Düfte sind wie Seelen der Blumen, man kann sie fühlen.“   
 
             Joseph Joubert 
 
Am Anfang ist Duft. Unser Leben und Erleben wird maßgeblich 
vom Riechen beeinflußt.  
Es ist Wesen der Aromatherapie, über die gezielte Anwendung 
von Pflanzendüften einen positiven Effekt auf den Körper und 
die Psyche zu nehmen. 
 
Der Praxistag gibt Impulse für äußere Anwendungsmöglichkei-
ten ätherischer Öle in ihrer ganzheitlichen Wirkung. 
 
Seien Sie willkommen zu einem Tag der Selbsterfahrung, der 
die Haut berührt, die Nase kitzelt und sie als Duftpforte zum 
Fühlen in den Mittelpunkt stellt. 
 
 
Christiane Aehnelt     
Seminarleitung 

 
 
 
Inhalte des Praxistages 
praktische Anwendungen der Aromapflege – Selbsterfahrung  
mit Pflanzenessenzen 

+ Dufterleben 
+ Einreibungen 
+ Teilbad 
+ Peeling 

 
Lernziele  

Die Teilnehmenden haben Grundlagen des Umgangs mit äthe-

rischer Öle gelernt. Sie kennen für den Laiengebrauch geeig-

nete Vertreter, deren Wirkung und Möglichkeiten der Anwen-

dung über die Haut und den Geruchssinn zur Förderung von 

Wohlbefinden. 

 



  

Zielgruppe 

Mitarbeitende aus der Pflege sowie Interessierte 
 
Seminarleitung  
Christiane Aehnelt, exam. Krankenschwester 
Ihre Berufserfahrung stützt sich maßgeblich auf ihre Tätigkeit  

in der Palliativstation und Onkologischen Tagesklinik im  

Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden.  

Als ärztlich geprüfte Aromakologin implementierte sie ab 2003 

die Anwendung ätherischer Öle in der Klinik. Dieses Wissen 

vermittelt sie seither in unterschiedlichen Pflege- und Weiterbil-

dungseinrichtungen. Als amtsärztlich geprüfte Heilpraktikerin  

ist Aromatherapie Bestandteil ihrer nebenberuflichen Tätigkeit. 

 
Veranstalter und Ansprechpartner 

Akademie für Palliativmedizin und Hospizarbeit /  

Krankenhaus St. Joseph-Stift Dresden GmbH 

Georg-Nerlich-Str. 2, 01307 Dresden,  

T 0351 / 44 40 2902, F 0351 / 44 40 2999,  

info@palliativakademie-dresden.de,  

www.palliativakademie-dresden.de 

 

Veranstaltungsort 
Seminarraum der Palliativakademie, 01307 Dresden 

 

Veranstaltungsbeitrag 

Die Kosten für den Praxistag belaufen sich auf 145,- € inkl.  

Materialien und Pausengetränken. Sie sind vor Kursbeginn  

und nach Rechnungsstellung zu überweisen. 

 

Anmeldungen  

erbitten wir schriftlich bis spätestens 17.02.2025.  
Das Anmeldeformular finden Sie auf unsere Homepage: 
www.palliativakademie-dresden.de oder fordern dieses  
direkt bei uns an. Der Kurs findet statt, wenn die Mindestteil- 
nehmerzahl erreicht wurde.  
Es gelten unsere Allgemeinen Teilnahmebedingungen. 
  



  

Bescheinigung 

Für die Teilnahme erhalten Sie  
8 Fortbildungspunkte für die  
 

Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten  

Sie am Ende der Veranstaltung eine Teilnahmebescheinigung. 

 

Ihr Weg zu uns 
 

Bus und Tram 

Tram 4, 10, 12, H Khs. St. Joseph-Stift 

Tram 1, 2, 13, H Straßburger Platz 

Bus 62, H Striesener Straße 
 

Mit der Bahn 

Fern- und Regionalverkehr bis Dresden-Hauptbahnhof und An-

schluss an ÖPNV:  

Variante 1: Tram 10 Richtung “Striesen”; H Khs. St. Joseph-Stift 

Variante 2: Tram 3 Richtung „Wilder Mann“, Umstieg Pirnaischer 

Platz in Tram 4 Richtung „Laubegast“; H Khs. St. Joseph-Stift 

 

 


